Bericht zur Vergabe von finanziellen Hilfen aus der Stiftung EBMW im Jahr
2022 und zur Situation der Alleinerziehenden

Das Jahr 2023 war durch viele Turbulenzen und Krisen gepragt. Der Krieg in der Ukraine lief Corona in
den offentlichen Medien den Rang ab und machte traurige Schlagzeilen. Der Alltag der Menschen
hier in Deutschland wurde im Kontext des Krieges bedingt auch durch Verteuerungen der Energie,
Lebensmittel und insgesamt aller Lebenskosten beeinflusst. Dies betraf vor allem auch die
Alleinerziehenden, deren finanzielle Situation bereits vor der Energiekrise eine Herausforderung
darstellte.

Fiir den Caritasverband Miinchen Freising endete das Jahr zudem in einem zusatzlichen Desaster, als
in Folge einer Cyberattacke mit Losegeldforderung der Zugriff auf samtliche Daten und Programme
unmoglich gemacht wurde und noch heute muss in beschwerlicher Kleinarbeit das gesamte IT Wesen
umgestellt, verlorene Daten wiederhergestellt und Programme wieder zum Laufen gebracht werden.
Ein Prozess der noch andauert und es auch erforderlich macht diesen Bericht ohne Zugriff auf digitale
Daten fertigzustellen.

Allgemein |asst sich zundchst sagen, dass ca. 17 Frauen von der Stiftung unterstitzt worden sind.

Dabei wurden, wie schon die Jahre zuvor, kleinere Betrdage zwischen 100-300€ als Soforthilfe
ausgezahlt, wahrend bei gréBeren Betragen in Hohe von 300-2000 € ein schriftlicher Antrag bei der
Stiftung eingereicht wurde.

Fallbeispiele 2022

Frau X. hat sich 2022 von ihrem Ehemann getrennt und lebt nun allein mit ihrem behinderten Sohn.
Aus der Ehe sind ihr noch eine hohe Summe Schulden geblieben. Daher befindet sie sich auch
zusatzlich in der Schuldnerberatung der Caritas. Sie ist in Deutschland geboren, die Eltern sind aus
der Tiirkei nach Deutschland eingereist. Bereits als Kind hat sie viel kdrperliche Gewalt erfahren, und
dies hat sich in der ersten, aber vor allem auch in der zweiten Ehe, wiederholt. Sie leidet unter
Depressionen und befindet sich aufgrund der psychischen und physischen Gewalt-Erfahrungen in
therapeutischer Behandlung. Zudem belastet sie der Kontaktabbruch der Eltern, die nicht mit ihrer
Trennung einverstanden sind. Dadurch haben sich auch die Depressionen verstarkt, die nun
zusatzlich medikamentds behandelt werden, damit sie die Arbeit, die sie vor kurzem angetreten hat,
bewadltigen kann. Die ergdnzenden Leistungen nach SGB Il flieRen noch nicht reibungslos, und sie war
nicht in der Lage, die Stromkosten zu begleichen. Um eine Stromsperre zu verhindern, hat sie eine
Soforthilfe aus dem EBMW Fond erhalten. Gelichzeitig wurde Kontakt zum JC aufgenommen, da der
Wegfall des Unterhaltszahlungen bei den Leistungsberechnung nicht bericksichtigt wurde, so dass
sie nun eine Nachzahlung und die weitere Zahlung in voller Hoher erwarten kann.

Durch die Soforthilfe konnte jedoch eine mogliche Stromsperrung verhindert werden, zudem konnte
der Sohn unterstitzt werden.

Frau G. ist alleinerziehende Mutter zweier Kinder, die noch in der Schule sind. Sie ist erwerbstatig
und erhalt zusatzlich Wohngeld. Riicklagen sind nicht vorhanden. Kindergeldzuschlag wurde 2022
verwehrt, da sie mit Erhalt des Kindergeldzuschlages noch unter der ALG |l Grenze gelegen ware,
aber Frau G. kam in dieser Zeit kein ALG Il in Frage, da mit beruflichen Verdnderungen zu rechnen
war, die die Gehaltssituation verandern wiirden und sie diese erst einmal abwarten wollte, bevor sie
den mihsamen, zeitraubenden aber auch, wie sie fand, beschamenden Weg der Antragstellung beim



Jobcenter gehen wollte. Sie hatte diesbezliglich bereits sehr negative Erfahrungen gesammelt. Doch
sind Betreuungskosten angefallen, die sie finanziell belasteten. Sie war sehr froh, hier eine
Unterstilitzung durch die Stiftung zu erhalten, die kurzfristig und unbiirokratisch moéglich war, gerade
hinsichtlich anstehender beruflicher Verdanderungen, die Zeit fiir Neuorientierung und Planung
erforderlich machten.

Allgemeine Informationen 2023

Bereits Ende des Jahres zeichnete sich die Energiekrise auch bei der Vergabe von Spenden ab. So
wurden immer wieder auch Spenden zur Begleichung der Energiekosten notwendig. Gerade Frauen,
die nicht im Leistungsbezug stehen, miissen zumindest die Heiz- und Betriebskosten selbststandig
aufbringen, diese wurde meist nur im Rahmen des Bezuges von AG Il ilbernommen. Fir Personen
mit Wohngeldbezug wurde zwar eine Energiepauschale ausgeschiittet, die jedoch meist schon fir
ansteigende Strom- und Benzinkosten aufgebraucht worden war und somit blieben auch hier die
Heiz- und Betriebskosten in der Verantwortung der Wohngeldempfanger. Bedingt durch die
steigenden Lebenshaltungskosten, wurden auch Spenden fiir Lebensmittel vergeben, ebenso fiir
Kinderkleidung. Wie schon im Fall von Frau G. wurden zudem Betreuungskosten bezuschusst oder
Ubernommen sowie Klassenfahrten fiir Frauen, die keine sozialen Leistungen erhielten. Auch
Fahrkosten wurden ibernommen sowie Zuschisse zu Qualifizierungen, die dabei halfen, die
Erwerbstatigkeit zu sichern oder zu ermdglichen.

Im Jahr 2022 erhielten tiber 50 % der Alleinerziehenden soziale Leistungen. Bei dem Rest wurde das
Einkommen durch Erwerbstatigkeit, Unterhalt und Kindergeld gedeckt, wobei die meisten nicht sehr
hoch Gber dem ALG Il Niveau lagen. In den meisten Haushalten lebten 2022 1-2 Kinder.

Alleinerziehende in der Trennungs- oder Scheidungsphase mussten sich auf die neue finanzielle
Situation einstellen, bei Leistungsanspruchsberechtigung belasteten viele Klientlnnen, und so auch
die Alleinerziehenden, eine derzeit sehr lange Antragsdauer, sicherlich auch mitbedingt durch die
hohe Zahl der ukrainischen Biirger, die 2022 in den ALG Il Bezug gewechselt sind. Dies sorgte immer
wieder auch zu Mietriickstanden und insgesamt enormen finanziellen Druck bei den Betroffenen. Die
unbirokratische Hilfe durch EBMW entlastete hier die Betroffenen sehr. Gerade auch fir
erwerbstéatige Alleinerziehende war es nicht immer leicht die anspruchsvolle Antragsprozedur, neben
Betreuung und Arbeit, zu bewaltigen.

Ausblick

Flr das Jahr 2023 werden sich durch die Einfihrung des Birgergeldes und der Veranderungen im
SGB Il auch fiir die Alleinerziehenden Anderungen ergeben.

Durch Anhebung der Regelsatze fallen nun gerade Alleinerziehende, die zuvor nur knapp oberhalb
der ALG-II-Grenze lagen, in die Bezugsberechtigung von Biirgergeld. Auch die Anhebung der
Freibetrdage beim Erwerbseinkommen, auch bei den Abzubildenden, wird fiir den ein oder anderen zu
Veranderungen fiihren. Gerade alleinerziehende Miitter, deren Kinder sich in Ausbildung befinden
und noch zu Hause leben, werden nicht mehr in gleicher Weise das Einkommen ihrer Kinder
einfordern mussen. Dies flihrt sicherlich in dem ein oder anderen Fall auch dazu, das Mutter hier nun
einen Antrag stellen kdnnen, auch wenn die zuhause lebenden Auszubildenden eigenes Einkommen
erwirtschaften. In den zurlickliegenden Jahren war dies immer wieder Thema fiir viele



Alleinerziehende mit Kindern in der Ausbildungsphase und nicht selten flihrte dies entweder zu
Verzicht auf eine Antragstellung nach SGB Il, oder zu geringeren Leistungsbezug der
Alleinerziehenden, die das Geld bei den Kindern nicht in gesetzlich vorgeschriebener Weise
einfordern wollten. Auch die Anhebung der Freibetrége fir Ferienjobs bei Schiilern in Hohe von 520
€ mtl. ist hier sicherlich vorteilhaft, da die Alleinerziehenden nicht beflirchten mussen, dass sie die
Kinder in die Verantwortung der Deckung der Lebenshaltungskosten nehmen missen. Dies stellte fir
die Kinder immer auch eine Benachteiligung im Verhaltnis zu Kindern aus finanziell abgesicherten
Familien da.

Ebenso wird eine Rolle spielen, dass die Vermogensfreigrenze mit 40 000 € fiir den
Haushaltsvorstand und jede weitere Person in Hohe von 15 000 €, zumindest im ersten Jahr des
Leistungsbezuges von Biirgergeld, deutlich angehoben wurde. Alleinerziehende tragen
Uberproportional das Risiko der Altersarmut und eine Auflosung der Riicklagen, die vor allem auch
fur das Alter relevant sein kann, ist hier sicherlich sinnvoll.

Gerade auch Frauen die nach der Trennung bis zum Wiedereinstieg in das Erwerbsleben Leistungen
beantragen miissen, haben nun nicht mehr zu fiirchten, sofort von eigenen Reserven leben zu
mussen.

Auch sind die GréRen bei Eigenheimen deutlich (auf 140gm) angehoben worden. Der Verbleib in der
ehemals gemeinsamen, ehelichen Immobilie stand immer wieder auch aufgrund der GroRe der
Immobilie gegen den Bezug von sozialen Leistungen. Dies hat sich nun geandert. Gerade auch fiir die
Kinder ist das wichtig, da sie mit der Trennung der Eltern belastet sind und nun nicht zuséatzlich noch
ein Wohnungswechsel bewaltigt werden muss.

Dariiber hinaus wird die gesetzliche Veranderung der Ubernahme der realen Miete fiir 12, statt wie
bisher, 6 Monate, fir Alleinerziehende zumindest den finanziellen Druck, gerade auch in der
Trennungsphase, etwas minimieren kénnen.

Chancen konne sich auch durch den Paradigmenwechsel der Bundesregierung in Sachen Integration
in den Arbeitsmarkt gerade auch fur die Alleinerziehenden ergeben.

Im alten Verstandnis des ALG Il Bezuges stand das Fordern im Vordergrund. Hier hat sich das
Bundesverfassungsgericht gegenlaufig ausgesprochen. So missen vor allem die
Vermittlungshindernisse fokussiert und eine Kooperation zwischen Arbeitsamt bzw. Jobcenter und
Leistungsempfanger angestrebt werden. Das bedeutet, dass Einschrankungen durch Qualifizierung,
oder auch Betreuung der Kinder etc. mehr Gehor finden. Es soll nun Kooperationsvertrage zwischen
Personen im BG-Bezug und Jobcenter geben, deren gemeinsamer Auftrag es ist, Hiirden, die der
Erwerbstatigkeit im Wege stehen, zu beseitigen. Bei Abschliissen von Qualifizierungen werden
Pramien fir BG-Empfanger ausgeschittet und es geht vermehrt um eine langfristige Integration in
den Arbeitsmarkt. Gerade auch fiir viele Alleinerziehende, die nach den Betreuungsphase den
Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt planen, moglicherweise eine Chance mit dem Jobcenter auf
Auegenhdhe ins Gesprach zu kommen und gemeinsam zu Uberlegen, was fiir den Weidereinstieg
hilfreich sein kann.

Auch fallt die besondere Behandlung von Heranwachsenden bis zum Alter von 25 Jahren, die im
Haushalt mit Leistungsbezug leben, weg. Die Kinder werden bei Problemen und Ausbildungsabbruch
oder Arbeitslosigkeit weniger sanktioniert und auch hier soll nun die Kooperation zwischen
Heranwachsenden im BG-Bezug und Jobcenter richtungsweisend sein. Sanktionen waren immer
wieder auch Thema bei Alleinerziehenden mit Heranwachsenden, da die MUtter die Sanktionen
mittragen mussten und leicht in den Konflikt zwischen existenziellem Druck, aber auch dem Wunsch
einen vertrauensvollen und wohlwollenden Umgang mit den eigenen Kindern zu pflegen.



Das Mutterschaftsgeld nicht mehr angerechnet wird, zumindest ab dem 1.7.23, ist ebenso
begriiRenswert und gerade auch fiir Alleinerziehende entlastend, da mit dem Neugeborenen auch
Anschaffungen zu tatigen sind.

Durch die Wohngeldreform ist zudem die Einkommensgrenze bei Wohngeld angehoben worden und
das Wohngeld spiirbar gestiegen. Fiir Alleinerziehende gerade im Kontext von KIZ, eine Alternative
zum Jobcenter.

Kindergeld und Kinderzuschlag wurden erhéht, obwohl hier auch zu sagen ist, dass die
Preissteigerung gerade auch hinsichtlich der Benzinkosten vor allem aber auch der Heiz- und Strom-
sowie Lebenshaltungskosten drastisch sind und sich die, vergleichsweise tiberschaubaren,
Erhohungen der Sozialen Leistungen bescheiden ausmachen. Hier wird sicherlich auch eine Rolle
spielen, inwieweit sich die allgemeine Verteuerung der Lebenshaltungskosten auch im Jahr 2023
weiterhin nach oben schraubt, denn dann hinkt die Anhebung der Sozialen Leistungen weiter
hinterher.

Dann ist zu vermuten, dass die Armut immer mehr Personen in der Bevolkerung, gerade auch
Menschen, die diese nicht durch gute Léhne und Doppel-Verdiener-Modell kompensieren kénnen,
betreffen wird.

Durch steigende Energiekosten sind fast alle Sektoren betroffen und Preissteigerungen in allen
Branchen die Folge.

Auch in dieser Hinsicht wird sicherlich der Einsatz von Spenden und Soforthilfen auch im Jahr 2023
ein wichtiger Bestandteil der Unterstitzung von Alleinerziehenden darstellen und fiir viele
Alleinerziehende eine groRe Hilfe sein existenzielle Not zu Giberbriicken, die Selbsthilfepotentiale zu
starken, sich neu zu orientieren und Krisen und Umbriiche besser zu bewaltigen.

Innerhalb der Sozialen Beratung ist viel von der Erleichterung der Betroffenen zu spiiren und auch die
Dankbarkeit fur eine schnelle und unbiirokratische Hilfe, wie sie durch EBMW im Jahr 2022 erfolgt
ist.
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